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مواضیع ذات صلة

دورة تكوينیة للنساء القرويات بإفران 

دورة تكوينیة في موضوع “تعزيز الثقة في النفس و
سبل تحقیقھا” بجماعة أيت فاسكا 

دورة حول مشاركة المرأة في الحیاة العامة 

دورة تكوينیة في التنمیة الذاتیة لنساء الأطلس..! 

إفران .. استفادة حوالي 100 من النساء القرويات من
دورة تكوينیة دولیة لتعزيز قیادة المرأة الأطلسیة في

التنمیة المستدامة 

نشر في كوالیس الیوم یوم 21 - 09 - 2020كوالیس الیوم

آن أوان الاستیقاظ: تصور أكثر إشراقاً لمستقبل المرأة 

بقلم ابتسام نیري، مدربة التمكین بمؤسسة الأطلس الكبیر | اخصائیة في المتابعة والتقییم 
في الصورة: لقطة من خلال إحدى جلسات دورة تكوینیة موضوعھا التمكین الذاتي للمرأة، تظھر نساء

تناقشن طریقة رسم رؤیة مستقبلیة لمكان عملھن.
شھدت الدورة التكوینیة التاسعة والعشرین من الورشات التي تنظمھا مؤسسة الأطلس الكبیر تحت
عنوان "تصورات تمكین المرأة"، والمنعقدة بین ال 27 و 30 من شھر غشت 2020، حضور 21
مشاركة من تعاونیة الصداقة السلیمانیة في إقلیم بركان. وقام برنامج "من فلاح الى فلاح" التابع
للوكالة الأمریكیة للتنمیة الدولیة بتمویل ھذه الدورة التكوینیة، وھو برنامج یربط بین الخبراء التقنیین

الأمریكیین وبین التعاونیات والجمعیات والمبادرات الفلاحیة في جمیع أنحاء العالم.
أثارتني تعاونیة الصداقة السلیمانیة وأعجبت كثیرً بأعضائھا. وشكل التفاعل مع عدد من الأشخاص
ومحاولة تحفیزھم خلال الدورة التكونیة تدریباً ملھمًا لمدربة یافعة تسعى للتعلم من كل ورشة عمل. كما
تساعد الدورات في تعمیق الإدراك، لدى المشاركین أو المدربین، والحث على التفكیر في الخطوة

التالیة، في المستقبل قریبا كان أو بعیدا. أي أنھا تساعد في تحدید رؤیة المرء، بكل بساطة!
قریة بوشاقور منطقة ھادئة تعج بالمساحات الخضراء وتحیطھا حقول كبیرة من اللیمون. بفضل
طبیعتھا الھادئة وأشجار الساكنة، تكاد تشعر بأنفاس من حولك – یعمرھا أشخاص اختاروا التقید

بمعتقداتھم التي نشؤوا علیھا، معتقدات لیسوا على استعداد لتغییرھا، أو حتى التفكیر في ذلك.
اجتمعت الآراء في ختام الدورة التكوینیة على أن المرأة یجب أن تسعى قدر الإمكان لتحقیق أحلامھا.
وأدركت النساء المعنى الحقیقي للتغییر: أن نبدأ بتغییر أنفسنا أولاً، وأن نتساءل عما نحتاجھ وما نریده،
ثم ندرس مدى بعُدنا عن الحلم المنشود، فنستنتج بعدھا العوائق التي كانت تحول دون تحقیقنا ھذه

الأھداف.
مع مرور كل یوم، كنت أفاجئ بأرواح جدیدة تحیط بي، أرى وجوھًا أشرقت فیھا ابتسامة عریضة،
ویبدو أن ھذه الطاقة الإیجابیة كانت تنتقل بطریقة سحریة من مشاركة إلى أخرى. دفعني ذلك لطرح

السؤال: "ما الذي حدث لكن؟"
جاءت أجوبتھن متشابھة: "كنا نحتفظ بكل الأحاسیس في قلوبنا، سیئة كانت أم جیدة. ھكذا نؤذي
أنفسنا لأننا لم نكن نعرف للتعبیر عما نشعر بھ سبیلا. وقد نشأنا على مبدأ الإیثار والتفكیر في الآخرین
فقط، متجاھلین أنفسنا تمامًا، لذلك انتابنا الخجل من التعبیر عن مشاعرنا، الضعیفة منھا والقویة. نحن
الآن في رحلة البحث عن أنفسنا مع كل تمرین نقوم بھ، وفي كل كلمة نسمعھا ومع كل تأكید ننطق بھ.

لقد حان وقت الاستیقاظ!"
أعجبتني كلماتھم وأدھشتني. لكن في الوقت نفسھ، جعلني ھذا أشكك فیما إن كن متأكدات مما تنطق بھ
شفاھھن بالضبط، وما إن كان ھناك من خطوات عملیة أو تتبع لتأكیداتھم – خاصة فیما یتعلق ببعض

المجالات المحددة.
كان موضوع "الجسد" أحد النقاط التي ناقشناھا وشاركت في الحدیث جمیع النساء. قامت النساء ال
21 وبدأن العمل على تأكیداتھن بمواجھة بعضھن البعض. اتفقت جمیعھن في ذلك الیوم على الاھتمام

بأجسادھن واعتبارھا من الأولویات.
كانت إحدى المشاركات، نزیھة، قد أرھقت جسدھا في الماضي من خلال الأنشطة الیومیة الشاقة التي

تقوم بھا في الحقول.
في الصورة: العناق أبلغ تعبیر عن الامتنان، فترة تسلیم شھادات المشاركة في الدورة

وبعد محادثة طویلة أثناء محاضرة الجسد، وقفت وخطت إلى الأمام، أربع خطوات ساعدتھا على إقرار
وتقبل جسدھا. في نھایة المطاف، اقتنعت – وأقنعت: "إسمي نزیھة، وقررت تخصیص ساعتین یومیاً

لأسترخي وأرتاح وأعتني بجسدي."
وشاطرتنا رحمة، مشاركة أخرى، تأكیدھا: "الجسد أمانة من الله، ومن واجبي الحفاظ علیھ وعدم

إجھاده. إذن، إسمي رحمة، وقررت أن أھتم بجسدي، وأن أعتني بھذه الھدیة الربانیة".

إعلانات 
إیقاف عرض ھذا الإعلان

لماذا ھذا الإعلان؟ 

تم إغلاق الإعلان بواسطة سنحاول عدم عرض ھذا الإعلان مرة أخرى
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تبین لي أن جمیع النساء اللواتي شاركن في الدورة التكوینیة وجدن جوانب "ھشة" في شخصیاتھن. واكتشفن العبء الكبیر المشترك حیث كن تلقین اللوم على
أنفسھن كلما ساءت الأمور. لقد أدركن بأن لا شيء یستحق الاھتمام على حساب أنفسھن، وأن كل أمور الحیاة تھون عندما ننظر إلیھا بأعیننا نحن – وانطلاقا من

معتقداتنا الأساسیة التي ستشكل نقاط قوة ستساعدنا على التطور.
مضت الأیام الأربعة بأكملھا كرحلة جمیلة استمتعنا بھا جمیعاً. وكنا في أمس الحاجة إلى شيء یمنحنا جرعة من الأمل والصبر. وفي ظل الظروف الخاصة التي
تفرضھا جائحة كورونا أو كوفید-19، اغتنمنا الفرصة أولا في اختبار قیمنا الداخلیة وتقویم بذورھا، سواء كانت تمثل "الحب" أو "الأمل" أو "التسامح"، وثانیاً في

التخلص من الأعشاب الضارة التي تھدد نمو تلك البذور.
ربما اختتمت الدورة التكوینیة، لكن نھایتھا كانت بدایة جدیدة لكل منا للمضي قدمًا إلى مرحلة ما بعد التمكین. حان الوقت الآن لتنفیذ وتطبیق ما حصلناه في حیاتنا

الیومیة.
ابتسام نیري، مدربة تمكین في مؤسسة الأطلس الكبیر، المغرب. 

كن أول أصدقائك المعجبین بھذا.انقر ھنا لقراءة الخبر من مصدره. أعجبني
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حاز ھذا على إعجاب  ٥  من الأصدقاء

مغرس
il y a 16 heures

وجھ مدرب المنتخب الوطني لكرة القدم، وحید ھالیلوزیتش، الدعوة الأولیة إلى ھشام المجھد
حارس مرمى فریق اتحاد طنجة لكرة القدم، للإلتحاق بالتجمع الإعدادي للمنتخب الوطني.

وسیتم إجرلء التجمع الإعدادي بمدینة الرباط بدایة شھر اكتوبر القادم تأھبا للمبارتین الودیتین

مغرسمغرس
١٣٥١٣٥ ألف تسجیلات الإعجاب ألف تسجیلات الإعجاب الإعجاب بالصفحة

https://www.cawalisse.com/?p=129328
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Co4Fvgs9pX--2FsaZzAbuiJ9w2fyP2l2asIXf_gv1qpPGQRABILmM_0Zg-ePvhPAvoAH93tarAsgBA-ACAKgDAcgDCKoE-AFP0FLE8WQ_F4XG9FZl3Bqbj7vXTNfkcnuttVdbSWs9wGmEOSuqEVq0kThjpTBh6ypbglCffjD3pw4hFRwHZeG4jX2781kTmq-xxa-RREkVG_Y-1rtRFSXeQ7mN4l8_8WqZpbg6BYOBc2o0rk49Hpa_Whqra8XxRJm6BVxtCWN9m8fNsayXXFrZLw2ejJSL5qgMdtXQpIRQ44Z3zoZAKRrOAvkcKsc9Md1SEQj9Vrzcak8m4Ygfvqt-P-ZxLIhor0f28jDqP9lcDkGMsNjRJK2GJMfcoFBIzi96xNMSchvr3A5ETYEbKUxQhfkj1cuBFx6U--aGBV0JXsAEmrOJjYkD4AQBoAYDgAfroKnUAagHjs4bqAfVyRuoB5PYG6gHugaoB_DZG6gH8tkbqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG6gHwtob2AcB0ggHCIBhEAEYHbEJpPdMoLjCCceACgGKCqYBaHR0cHM6Ly93d3cua2V0dGFuaS1pbW1vYmlsaWVyLmNvbS9sZXMtamFyZGlucy1kLWFnYWRpcj91dG1fc291cmNlPUFkd29yZHMmdXRtX21lZGl1bT1EaXNwbGF5JnV0bV9jYW1wYWlnbj1KQURfRGlzcGxheSZ1dG1fdGVybT1zc3B4JnV0bV9jb250ZW50PUF1ZGllbmNlX0VtcGxhY2VtZW50c5gLAcgLAeALAdgTDQ&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoqvqzhVd7k8gJLsPpG_jBLQ&sig=AOD64_0JXmklyj6rzQbvhQvVzbgL-nggVQ&client=ca-pub-9685814701970332&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.kettani-immobilier.com/les-jardins-d-agadir%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI7__b1MT86wIVxgzTCh1uxAcOEAEYASAAEgIm-vD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-WoOVfUJVVqmLD70vHsUzVN0x8J95v9HmKIrvG4mIXmHv-WrybPp7q9iifMZxLLqC8tKxC9oGTrPkJSsU1msWrTfEcwOcy3vRF7hLJVvJhJ6QpQTnp57TUpK0xA9dTV_Zg2i79PotGk4qDYUFAavMnDzQ4GNdQMtEQq1vRtHnP-rXXuUfko_HH37tYuht5Zrck78bpwCtnPvvPflv0ZOLg4XlInyzRVSNG67c7xkQVQldDPK2zE4SAA9qfO7fUaYQs9MVRFrFLwi_zBe3UQ4kznqHXGyapc_NAA_Sxb6NQKBSMtcZ6mKe-UA,EpTDvc8yL4bR0CVJ15_6aA&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-WoOVfUJVVqmLD70vHsUzVN0x8J95v9HmKIrvG4mIXmHv-WrybPp7q9iifMZxLLqC8tKxC9oGTrPkJSsU1msWrTfEcwOcy3vRF7hLJVvJhJ6QpQTnp57TUpK0xA9dTV_Zg2i79PotGk4qDYUFAavMnDzQ4GNdQMtEQq1vRtHnP-rXXuUfko_HH37tYuht5Zrck78bpwCtnPvvPflv0ZOLg4XlInyzRVSNG67c7xkQVQldDPK2zE4SAA9qfO7fUaYQs9MVRFrFLwi_zBe3UQ4kznqHXGyapc_NAA_Sxb6NQKBSMtcZ6mKe-UA,EpTDvc8yL4bR0CVJ15_6aA&source=display
https://www.maghress.com/about
https://www.maghress.com/widget
https://www.maghress.com/advertisement
https://www.yemeress.com/
https://www.sauress.com/
https://www.masress.com/
https://www.sudaress.com/
https://www.turess.com/
https://www.djazairess.com/
https://www.twitter.com/maghress
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arabress.maghress
https://www.facebook.com/houria.touile
https://www.facebook.com/abdelhay.fromage
https://www.facebook.com/abdessamad.inspicteur
https://www.facebook.com/djimixx
https://www.facebook.com/Maghress/?ref=nf&hc_ref=ARRaUkJmwcVNqMHlZvASgtt97Jva7ZwfzwRi2FNp5Q1afnJt5NUin9kNVpOSR8cy4jw
https://www.facebook.com/Maghress/posts/10157841464771025
https://www.facebook.com/Maghress/posts/10157841464771025
https://www.facebook.com/Maghress/
https://www.facebook.com/Maghress/
https://www.facebook.com/Maghress/

